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Ostra Nylands vélfardsomréade

Motion om genomfoérande av mentalvard med lag troskel i alla
kommuner

Mentalvarden &r i kris. Redan fore pandemin och begransningsatgarderna var de offentliga
mentalvardstjansterna otillrackliga jamfort med behovet. Nu har var femte person fodd ar 1997
fatt nagon slags psykiatrisk diagnos. Vardbehovet har ckat kraftigt under coronatiden. Under
den varsta tiden var unga patienter tvungna att sova pa madrasser pa sjukhusavdelningars golv.

OECD uppskattade redan ar 2018 att de sammanlagda kostnaderna for psykiska storningar i
Finland var 11 miljarder per ar. Psykiska orsaker blev redan fére pandemin den storsta orsaken till
sjukpensionering. Halsovardskostnaderna for en person med psykiska symptom ar cirka 60
procent hogre an medeltalet per invanare.

Det ar méanskligt ratt och ekonomiskt sunt att ta hand om varje invanares psykiska halsa i Ostra
Nylands valfardsomrade innan deras problem forvarras. Manga blir hjalpta redan av nagra
moten med yrkespersoner som ger psykosocialt stéd och samtalsterapi. Vi behdver betydligt fler
yrkespersoner och tillgangliga tjanster for forsta linjens psykvard.

Vi foreslar att man inom varje kommun i Ostra Nylands valfardsomrade grundar ett servicestélle
for psykisk ohalsa som ar verksam minst en gang i veckan. Service kan ordnas saval i en social-
och halsovardscentral som i form av en bilburen tjanst.

Servicestallet for psykisk ohélsa skulle vara avgiftsfritt och tillgangligt, och invanarna i omradet
skulle informeras aktivt om dess tjanster. Man kan komma till platsen utan anmalan eller efter att
ha bestallt tid, men man ska inte behdva identifiera sig..

Vi undertecknade fullmaktigeledamoter foreslar att Ostra Nylands valfardsomrade borjar erbjuda
lagtroskeltjanster for mental halsa inom alla sina kommuner.

8.3.2022
De gronas fullméktigegrupp

Lilli Kahri
Sanna Kivineva
Marketta Mattila

Pasi Siltakorpi (obunde@ N <-—-—---



